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インフルエンザ罹患報告書 
 

  撫川ちとせこども園           組    名前：           
 
受診医療機関名：                    
診断日：令和  年  月  日 
 
発症 月 日 朝の体温 夜の体温 

発熱以外の症状 
【該当症状(症状ない場合は「症状なし」)に○または記入】 

 

解

熱 
 

備考 

園 
確

認

欄 

０日目 
  ℃ ℃ 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 

症状なし 
 

 
 

１日目 
  ℃ ℃ 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 

症状なし 
 

 
 

２日目 
  ℃ ℃ 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 

症状なし 
 

 
 

３日目 
  ℃ ℃ 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 

症状なし 
 

 
 

４日目 
  ℃ ℃ 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 

症状なし 
 

 
 

５日目 
  ℃ ℃ 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 

症状なし 
 

 
 

６日目 
  ℃ ℃ 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 

症状なし 
 

 
 

７日目 
  ℃ ℃ 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 

症状なし 
 

 
 

８日目 
  ℃ ℃ 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 

症状なし 
 

 
 

９日目 
  ℃ ℃ 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 

症状なし 
 

 
 

10日目 
  ℃ ℃ 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 

症状なし 
 

 
 

 
【インフルエンザにかかったときは】 
 １． 診断されたら、早めに園にご連絡ください。 
 ２． 診断された日から登園日までの間、出席停止の取り扱いとします。 
３． 出席停止期間中はこの報告書に体温や健康状態を記録してください。 

 ４． 解熱した日に〇を記入してください。 
 ５． 主治医の指示がある場合や、症状が改善しない場合は再受診しましょう。 
 ６． 登園時、この報告書を必ず担任に提出してください。提出がない場合、登園できま 

せんのでご注意ください（報告書の提出をもって、登園可能とします）。  
 
【インフルエンザの登園停止期間の基準】 
基準をすべて満たしたら、登園が可能です。 

  
発症してから５日、かつ症状軽快してから３日を経過していること。 
（日数は、発症や症状軽快した翌日から計算します。） 

   
発熱：1日のうちで少なくとも 1回は発熱があった日は、発熱日です。 
軽快：解熱剤を服用せずに解熱し（３７．５℃未満）、かつ呼吸器症状が改善していること。 
解熱：1日のうちで 1回も熱が出なくなった日が、解熱です。 

 


