
すくわくプログラム

2025 年度　目黒天空ちとせ保育園

　　意欲 ・協調性 ・忍耐力 ・自己制御 ・
創造性 ・ コミュニケーション能力など
テストや数値で直接測定することが難しい
「非認知能力」 を育む活動を応援する東
京都の取組み ・ ・ ・ 「すくわくプログラム」。
非認知能力の育成において重要とされてお
り保育園の時期の子どもたちに探求活動や
協同的な活動を通じて内なる力を豊かに育
んでいこうというものです。 具体的には保育
園でいくつかのテーマを設定し、 子どものつ
ぶやきを拾い、 反応を観察しながら展開し
ていく活動となります。

表現　　すくわくプログラムの初め
ての取組となる今年度。 　
　目黒天空ちとせ保育園で
は 「表現」 「自然」 「食」
をテーマとして設定しました。
感性豊かで発想力にあふれ
る子どもたちが　天空保育
園の自然に恵まれた園環境
の中で健やかに育っていくよ
うに ・ ・ ・ そのような思いを
込めて展開した活動の様子
をご報告いたします。

考えたこと、 感じたことを自分らしくの
びのび表現する体験 ・ ・ ・

認められる満足感を味わい、 他者
の表現も認め喜ぶ力につながれば

という想いを込めて

自然

自然への関心を広げながら
主体的に関り変化を楽しむ ・ ・ ・
まわりの環境を目を輝かせて

前のめりに楽しむ力につながれば、
という想いを込めて

食べることを楽しむこと
食べることと体の関りを知ること・・・
健やかなら心と体を育む食への　　
ポジティブな姿勢を育んでいければ

　という想いを込めて

食育


