
 ７：１５  開園 
 『キッズリー』で登園処理をする・体調の変化等の連絡 
 持ち物の始末をする 
 保育室で当番保育⼠による異年齢保育 

 ８:３０  各クラスに分かれ 保育開始 
 ０・１・２歳児クラス  ３・４・５歳児クラス 

 ９：３０頃  ⽔分補給 
 （⽜乳またはお茶) 

 基本的に⼀⼈ひとりの⽣活リズムに合わ 
 せて保育園での⽣活を⾏います 

 友達や保育者と関わりながら遊びを楽しむ 

 ９：４５頃  グループタイム 
 出席調べ・⽇付・お天気調べ 
 ⼿遊び・歌・絵本の読み聞かせ等の内容 
 を、⼦どもの様⼦を⾒ながら実施します 

 グループタイム 

 １０：００頃  主となる活動 
 保育指導計画(⽉案・週案等)に沿って、季 
 節の遊びや発達に応じた活動を、友達や 
 保育者と⼀緒に⾏います 
 天気の良い⽇は⽇光浴、外気浴、外遊び 
 をします 

 主となる活動 
 天気の良い⽇は積極的に外遊びをします 

 １１：００頃  給⾷ 

 １３：００頃  お昼寝 

 １５：００頃  おやつ 
 グループタイム 

 １６：００頃  ⾃分で選んだ遊びを楽しむ 
 順次降園 

 １７：３０  当番保育⼠による異年齢保育 

 １８：１５ 
     ｜ 
 ２０：１５ 

 延⻑保育利⽤児は軽⾷をとる 
 ＊⼦どもの様⼦を⾒ながら⽣活の節⽬に排泄を⾏い、清潔を⼼掛けます。 



 ♦  ⾐服 
 園で使⽤する⾐服は基本的に⾃由としていますが、体を動かしやすく、着脱しやすい素材・お⼦様のサイズ 

 に合った物をご⽤意下さい。スカートや紐、フード付きの⾐服は、遊具やお⼦様同⼠でひっかかる恐れがあり 
 ます。また、ノースリーブは転倒の際の怪我や冷えも懸念されるため、園での使⽤は避けて下さい。 

 夏は汗をかく為吸収性のよい物を、冬は体温調節ができるようお⼦様の扱いやすい形の上着をご⽤意下さ 
 い。着替えを⽤意して頂く際にも同様にお願い致します。０・１・２歳児では３〜４セット程度、３・４・５ 
 歳児では２〜３セット程度、お⼦様の様⼦に合わせて毎⽇ご⽤意下さい。 

 また、ヘアゴムは⼩さなお⼦さんの誤飲につながる為、シリコンゴムではないもの、飾りがついていないも 
 のでお願い致します。 

 ♦  お昼寝⽤布団・帽⼦(全クラス) 
 お昼寝⽤の０・１・２歳児は敷布団と布団カバー、３・４・５歳児はコットを園でご⽤意します。 
 ⾝体にかける布団（夏場はタオルケット）、0・1・2歳児は布団・布団カバーの上から、３・４・５歳児は 

 コットにつけるシーツ（四隅にゴムをつけてください）、おねしょマット(お⼦様に応じて)をご⽤意いただきま 
 す。 

 かける布団と布団カバー(０・１・２)とシーツは週末にお洗濯をお願いします。 
 また保育で使⽤するカラー帽⼦をご購⼊いただきます。帽⼦も週末に持ち帰り、洗濯をして週明けにお持ち 

 下さい。 

 布団  コット 

 ♦  登園⽤カバン 
 ０・１歳児クラスでは⼿さげ型のカバンを、２・３・４・５歳児クラスでは就学に向けて、背負えるリュッ 

 クタイプのカバンをお勧めしています。お⼦様が扱いやすい⼤きさの物をご⽤意下さい。 
 また、リュックに付けるキーホルダーなどは１つに絞っていただき、壊れやすい玩具はご利⽤を避けていた 

 だきますようお願いします。 

 ♦お道具箱類(全クラス) 
 はさみやのり、粘⼟等のお道具は園のものを使います。⼤切に使っていただくようご家庭でもお伝えくださ 

 い。 

 ♦  上履き(３・４・５歳児) 避難⽤靴(１・２歳児) 
 １・２歳児は避難靴のご⽤意をお願いします。(登園兼散歩⽤とは別)こちらで管理させていただき、有事の際に 
 使⽤させていただきます。 

 ２歳児クラスでは、新しいクラス環境に慣れてくる年度後半に上履きに切り替える予定です。改めて担任よ 
 りお知らせ致します。 

 ３・４・５歳児クラスでは、上履きを使⽤します。毎週末に持ち帰るので、上履き袋のご⽤意もお願いしま 
 す。ご家庭で洗って⽉曜⽇にお持ち下さい。 

 初めて使⽤する場合は、かかと部分の輪に紐を通して結んでおくと、お⼦様が⾃分で履きやすくなります。 

 ♦  コップ(２・３・４・５歳児) 
 ３・４・５歳児は４⽉から使⽤します。毎⽇持ち帰り洗って下さい。 
 ２歳児も使⽤する予定ですが、様⼦を⾒て担任よりお知らせ致します。 
 コップ⼊れに⼊れてお持ち下さい。 

 ♢  おむつ(０・１・２歳児) 
 おむつが必要なお⼦さまは、各ご家庭から持ってきて頂きます(使い捨ておしりふきを含む) 

  お⼿数ですが、1枚1枚に名前を書いて、毎⽇必要数をお持ち下さい。 

 ♢  連絡帳(０・１・２歳児) 
 ０・１・２歳児クラスでは、毎⽇、システム『キッズリー』の連絡帳機能を使⽤しご家庭と情報交換を 
 ⾏います。お忙しいとは存じますが、毎⽇記⼊して下さい。 



 ♢  エプロン(０・１・２歳児) 
 ⾷事の際につけるエプロンを毎⽇必要数をご⽤意ください。(朝⼣おやつ・給⾷⽤) 
 エプロンの⽣地は防⽔加⼯がされており、着脱が簡単にできる物をご⽤意下さい。 

 ♢⽔筒（３．４．５歳児） 
 4⽉から使⽤しますので、お⼦さまの飲める量のお茶を⼊れて毎⽇お持ち下さい。 
 衛⽣上、残ったお茶は保育園で処分してお持ち帰りいただきます。 
 2歳児は担任よりお声がけさせていただきますので、その際はお持ちいただけると有難いです。 
 0，1歳児は個別にマグのご⽤意をお願いすることがあります。 
 お⼦様がしっかり⽔分補給ができるよう、ご協⼒お願い致します。 

 ♢ビニール袋（全クラス） 
  尿など汚れた⾐服は感染拡⼤防⽌のため、園ではお洗濯ができません。持ち帰るまでの間、衛⽣上の観点か 
 ら透明のビニール袋(100円ショップにありますビニール袋１パックなど)をご⽤意いただきたいと思います。ま 
 た、０・１・２歳児クラスは⼝拭きタオルなど濡れたものをお返しする場合のビニール袋も1枚ご⽤意いただけ 
 ると助かります。(鞄の中に⼊れて下さい。) 


